
Verwacht je dat je werk verandert in de komende 5 
jaar? Of wil je het meer naar je zin hebben?

Ja

Ja

Ja Nee

Ja

Nee

Nee Ja

Nee

Weet je wat je nodig hebt voor 
deze verandering?

Zeker weten? Het is goed om  hier 
regelmatig bij stil te staan, want 
alleen jij weet of het goed met je 

gaat. Sta je hier regelmatig bij stil?

Zijn er
obstakels?

Ken je iemand 
die je daarbij kan 

helpen?

Mooi!
Wat houdt 
je tegen? 

Ga de 
uitdaging 

aan!

Ga op onderzoek uit. 
Een gesprek met een 
collega of vriend(in) 

kan je daarbij 
helpen.

Ga na wat je nodig 
hebt om dat wel 

te doen. Kom je er 
niet uit? Misschien 

kan jouw 
leidinggevende 
hierbij helpen.

Goed bezig! 
Kijk voor meer 
inspiratie op 

marelsamensterk.nlNodig deze 
persoon eens 
uit voor een 
kopje koffie!

SAMEN IN ONT WIKKELING


